


ห�องปลอดฝุ�นห�องปลอดฝุ�น
      หองท่ีชวยลดการสัมผัสฝุนในชวงท่ีฝุนอยูระดับสีสมและ

สีแดง เพื่อลดผลกระทบตอสุขภาพ โดยการปองกันฝุนไมให

เขาหองและไมทำกิจกรรมท่ีทำใหเกิดฝุนภายในหอง

0-25 26-37 38-50 51-90 91 ข้ึนไป

ว�ธีการทำหองปลอดฝุนว�ธีการทำหองปลอดฝุน

ว�ธีเตร�ยมห�องปลอดฝุ�นว�ธีเตร�ยมห�องปลอดฝุ�น
  เลือกหองที่อยูหางจากแหลงกำเนิดฝุน 
  เชน ถนน สถานที่กอสราง

  นำอุปกรณที่เปนแหลงสะสมของฝุน
  ออกจากหอง และทำความสะอาดหอง

 เลือกหองที่ประตูหรือหนาตางมีชองวาง
 นอยที่สุด

ไมทำกิจกรรมท่ีทำใหเกิดฝุนเพ่ิมภายในหอง 
เชน จุดธูป จุดเทียน

เปดพัดลมหรือเคร่ืองปรับอากาศ
เพ่ือหมุนเวียนอากาศภายในหอง

ทำความสะอาดหองเปนประจำทุกวัน
โดยใชผาชุบน้ำแทนการกวาดหรือปดฝุน

ชวงฝุนนอย ใหเปดประตู
และหนาตาง เพ่ือใหมีการ
ระบายอากาศภายในหอง 
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ปดประตูและหนาตางใหมิดชิด

ปดชองหรือรูดวยวัสดุปดผนึก เชน ยาแนวประตู 

เทป หรือวัสดุอ่ืนท่ีปดชองไดสนิท

 หองปลอดฝุนสามารถทําไดท้ังท่ีบานและอาคารสาธารณะ ดวยการ

ปดชองไมใหอากาศจากภายนอกเขามาภายในหอง หากปดหองใหสนิทจะชวย

ใหฝุนเขาหองนอยลง

 (ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร)


